
 
 

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

OUI PLUTOT 
OUI 

PLUTOT 
NON NON NON 

CONCERNE 

L’ASSISE 
L’assise est-elle confortable ?      

L’assise est-elle assez large ?      

L’assise est-elle assez profonde ?      

L’assise est-elle réglable en profondeur ?      

L’assise est-elle facilement réglable en profondeur ?      

L’assise est-elle facilement réglable en hauteur ?      
L’assise vous permet-elle d’atteindre l’ensemble des 
produits ou outils situés sur votre plan de travail ?      

LE PIETEMENT 
Le piétement est-il à 5 branches ?      
Le piétement vous permet-il de bouger les membres 
inférieurs sans être gêné ? 

     

Lorsque vous êtes assis à votre plan de travail, pouvez-
vous vous lever uniquement en faisant tourner l’assise du 
siège ? 

     

LES ROULETTES 
Les roulettes sont-elles au nombre de 5 ?      

Les roulettes roulent-elles bien ?      

Le siège roule-t-il lorsque vous vous levez (il n’y a pas de 
résistance, vous n’êtes pas obligé de freiner vous-même)?  

     

Les roulettes sont-elles adaptées au sol ?       

LES CONDITIONS DE TRAVAIL 
Le siège vous permet-il de travailler au plus près de votre 
plan de travail ? 

     

Le siège vous permet-il de travailler au plus près de 
l’opération à réaliser ? 

     

Y-a-t-il assez d’espace sous le plan de travail pour y insérer 
les jambes ? 

     

Nom et Prénom :  

Entreprise : 

Poste : 

Nombre de salariés concernés dans l’entreprise  : 

Durée de l’essai (à préciser) : 

Soit en nombre de jours : Soit en heures ou minutes : 

Type et nom du produit : 

Nom du fournisseur : 

LE SIEGE ASSIS DEBOUT 
REPOSE FESSES 
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Niveau de satisfaction globale (cochez une case) :  
 
 
 
  

Pas du tout satisfaisant                                Très satisfaisant 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Commentaires :  

 

 

 

 

 

 

Pour tout complément d’information, merci de nous contacter par mail : ficheprevention@asmis.net 
ASMIS - 77 rue Debaussaux – CS 60132 – 80001 AMIENS CEDEX 1 - www.asmis.net  

© ASMIS – Toute reproduction interdite 
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